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Nutzen Sie alle lhre KIO pfen Fauste machen,

Fingerspitzen. um Karate-Punkte
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DK—Die Krone oder der Apex
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UN—Unter der Nase
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& A sB—Schiisselbein
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Der Gamut—Der
Handricken. 2cm
unterhalb der Knochel
des Ringfingers und
des kleinen Fingers.
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Ein "X" markiert einen EFT-Klopf-Punkt.
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